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RUTA 1 RUTA 3

ANTIC SANATORI COMA-RUGA - o DE COMA-RUGA A
DE SANT JOAN DE DEU SANT SALVADOR - SANATORI - ROCA AGUILERA, TORNANT
FONDO DEL MATA - COMA-RUGA PEL FONDO DEL MAT

DISTANCIA TRAILRANK
10,85km 13 DISTANCIA | TRAILRANK DISTANCIA | TRAILRANK
16,82 Km 5 20,94 Km 19

DESNIVELL | DESNIVEL
Positiu | Positivo: 83m DESNIVELL | DESNIVEL DESNIVELL | DESNIVEL
Negatiu | Negativo: 93m Positiu | Positivo: 144 m Positiu | Positivo: 458 m

Negatiu | Negativo: 144 m Negatiu | Negativo: 459 m
ALTITUD

Maxima | Maxima: 81m ALTITUD ALTITUD
Minima | Minima: 1Tm Maxima | Maxima: 126 m Maxima | Maxima: 286 m

. ) Minima | Minima: 2 m Minima | Minima: 15 m
DIFICULTAT TECNICA | DIFICULTAD TECNICA

Moderada DIFICULTAT TECNICA | DIFICULTAD TECNICA DIFICULTAT TECNICA | DIFICULTAD TECNICA

Moderada Moderada
TIPUS DE RUTA | TIPO DE RUTA

Nomeés anada | Solo ida TIPUS DE RUTA | TIPO DE RUTA TIPUS DE RUTA | TIPO DE RUTA
Ruta circular Només anada | Solo ida

B
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GRAN RECORREGUT

DISTANCIA | TRAILRANK

DESNIVELL | DESNIVEL
ALTITUD

I I I DIFICULTAT TECNICA | DIFICULTAD TECNICA

i |
I I | TIPUS DE RUTA | TIPO DE RUTA

RUTA 4

CAMI DE LES
PEDRERES | RETORN
A COMA-RUGA

DISTANCIA | TRAILRANK
8,37 Km 7

DESNIVELL | DESNIVEL
Positiu | Positivo: 81 m
Negatiu | Negativo: 81 m

ALTITUD
Maxima | Maxima: 86 m
Minima | Minima: 3 m

DIFICULTAT TECNICA | DIFICULTAD TECNICA
Moderada

TIPUS DE RUTA | TIPO DE RUTA
Ruta circular

RUTA 8

SENDER PR C 12
PETIT RECORREGUT

DISTANCIA | TRAILRANK

DESNIVELL | DESNIVEL
ALTITUD

DIFICULTAT TECNICA | DIFICULTAD TECNICA

TIPUS DE RUTA | TIPO DE RUTA

RUTA 5

DEL VENDRELL
AL SANATORI

DISTANCIA | TRAILRANK
12,5 Km 5

DESNIVELL | DESNIVEL
Positiu | Positivo: 97 m
Negatiu | Negativo: 97 m

ALTITUD
Maxima | Maxima: 81 m
Minima | Minima: 0 m

DIFICULTAT TECNICA | DIFICULTAD TECNICA
Facil | Facil

TIPUS DE RUTA | TIPO DE RUTA
Ruta circular

RUTA 9

VIA VERDA DEL
VENDRELL A LES PLATGES

DISTANCIA | TRAILRANK

DESNIVELL | DESNIVEL
ALTITUD

DIFICULTAT TECNICA | DIFICULTAD TECNICA

TIPUS DE RUTA | TIPO DE RUTA

W

RUTA 6

SENDER PR C 16
PETIT RECORREGUT

MAPA DE CAMINOS

DISTANCIA | TRAILRANK
23,14 Km 7

DESNIVELL | DESNIVEL

Positiu | Positivo: 260 m
Negatiu | Negativo: 260 m

ALTITUD
Maxima | Maxima: 274 m
Minima | Minima: 50 m

DIFICULTAT TECNICA | DIFICULTAD TECNICA
Dificil

TIPUS DE RUTA | TIPO DE RUTA
Ruta circular
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A\ Centraleta
977 16 64 00

Atencio

al ciutada
(Coma-ruga)
977 68 16 96

CIT. Centre
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i Turisme
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Municipal
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Radio Taxi
Central Catalunya
977 66 20 42
Radio Taxi

El Vendrell

977 1552 52

Taxis
(Coma-ruga)
977 68 11 26

Taxis Urpi
977 66 00 65
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